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Deux JOUI'S de vélo en fe-be
qr J 28et29aoit 2010
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Venez passer un week-end au
CHTIBIKETOUR &

Samedi 28 aoiit
- La Laurent Deshiens - 115 7/ 160 km

Départ et arrivée a Armentiéres (15 km au nord de
Lille) dans la magnifique base des Prés du Hem, une course
cyclosportive sur les routes des Monts des Flandres
et de Gand-Wevelgem !

Dimanche 29 aoiit
- Route des Monts V1T - 50/70 km

Des distances pour tous, un parcours attractif jusqu’au Mont
Kemmel du débutant au vététiste confirmé.

Ravitaillements, point d’assistance mécanique, lavage vélo.
Pasta Party ou sandwich a |'arrivée.

- Route des Monts Cyclo- 50/80/110 km

Rando sportive & la découverte des Monts des Flandres.
Ravitaillements copieux et festifs, flechage aérien.
Pasta party ou sandwich a |'arrivée.

- Rando famille 99 - balade de 20km

Balade champétre en famille
Découverte de la pratique du vélo et ses bienfaits.
Ambiance festive et parcours adapté & tous.

AArmentiél‘es = aux Prés du Hem

Parcs d’animation gratuit pour les participants (activités
nautiques, mini-golf, parc acrobatique, bateau-mouche).
Village Ch'ti Bike Expo (pdle santé, animations vélo, fanfares,
stands...).
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